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 «درمان» آموزشی فرم

 اختلال دو قطبی چگونه درمان می شود

آن دسته که از  یحت ،مارانیعلائم در اکثر بسایر کنترل تثبیت خلق و نیز  تواند بهیماختلال دو قطبی درمان مناسب 

درمان  در اکثر موارد ،است کنندهعود اختلال دو قطبی بیماری که ییجاآن از. نجامدیب ،برندیرنج م اختلال یهافرم  نیتردیشد

و  ییدارو یهااز درمان یبیقبول شامل ترک مناسب و مورد یدرمانة . برناماست ازین مورد و شده هیتوص مدتی طولان ةرانیشگیپ

و مستمر  یرد، درمان طولانموا اکثر در. شودمی منجر بیماری کنترل به زمان طول در که است یاجتماع -یروان یهادرمان

 ردوجود داتغییرات خلقی منظم و مستمر، احتمال  درمان صورت در یحت همه، نیاست. با ا یمقطع یهامؤثرتر از درمان اریبس

پزشك در تواند به روانیو خانواده م ماری. گزارش بدکننگزارش  پزشك معالجرا به روان علائم نیا دیبا مارانیها و بو خانواده

 د. شو یریاختلال جلوگ دیکامل و شد ةدور كیاز بروز  دیکمك کند تا شا یدرمان ةمجدد برنام میتنظ

 زانیتواند میموجود م یهاحلو راه یدرمان ةها در مورد برنامیسئوالات و نگران ةپزشك و طرح آزادانبا روان كینزد یهمکار

و  ماریتواند به بیم یزندگ عیوقا و خواب یالگو ،یافتیدر یها، درمانعلائمنوشتن دهد. به علاوه،  شیدرمان را افزا یاثربخش

پزشك کمك خواهدکرد تا بتواند به روان نیهمچناطلاعات  نیشته باشند. ابیماری دااز  یکمك کند تا درک بهتر یو ةخانواد

 . دکن یریگیروند درمان را پ

 داروها

. ردیپذیم صورت دارند، تخصص یروان اختلالات درمان و صیکه در تشخ ،پزشکانتوسط روان اختلال دو قطبی ییدرمان دارو

تثبیت  ینام دارند. امروزه داروها «تثبیت کننده خلق یداروها» شوندمی زیتجو علائم بیماریکنترل  برای ه معمولاًک ییداروها

سال( تحت درمان  نی)گاه چندی نطولا یمدت دیبا اختلال دو قطبی مبتلا به مارانی. باستدر دسترس  یمتنوعکننده خلق 

شوند یافزوده متثبیت کننده خلق  یبه داروها ،و موقت یامعمولاً به صورت دوره، داروها از یگرید انواع از،یباشند. در صورت ن

 درمان شوند.یا شیدایی / مانیا  یافسردگ یهاتا دوره

 لیتما بارداری و یا صورت در اختلال نیمبتلا به ا یهاخانم رخوار،یو ش نیبر جن داروها از یبعضاحتمال تأثیر نامطلوب  لیبه دل

از فواید و  آگاهی منظوربه ،پزشكموارد مشاوره با روان نیدر ا ن،یرو خواهند بود. بنابراروبه ی، با مشکلات خاصیباردار به

 است.  یضرور ،موجود یهادرمان یخطرات احتمال

 درمان 

. بدهد یدرمان ةبرنام در یراتییتغدر سیر بیماری پزشك ممکن است روان ،یماریب کنترل روش نیثرترءمو به یابیدست یبرا

تمام از پزشك را روان دیبا ماری. بردیپزشك صورت پذتحت نظر روان دیمصرف داروها با زانیم ایدر نوع و  یرییهرگونه تغ

 یهاو مکمل یتیتقو یمجاز و داروها یپزشکان و داروها دیگرشده توسط زیتجو یداروها یاعم از تمام ،خود یمصرف هایدارو

 مکن استزمان ماز داروها در صورت مصرف هم یبرخ ؛ زیرااست برخوردار ییبالا تیاهم از نکته نیا تید. رعایی، آگاه کنغذا

 شوند.  ماریسبب بروز عوارض در ب
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 یاجتماع -یروان یهادرمان

درمانی در از روان یها شامل انواع خاصدرمان نیا .هستند دیهم مف یاجتماع -یروان یهادرمان ،ییدارو یهاعلاوه بر درمان

دهند که یم نشان. مطالعات است ییراهنما و آموزش از هاآن مند ساختنآنان و بهره یهاو خانواده مارانیب به تیحما ةارائ

 یهانهیو بهبود عملکردشان در زم مارانیب یبستر زانی، کاهش معلائم یبعض کاهشتواند سبب یم یاجتماع -یمداخلات روان

 شیپزشك در پاروانبه افراد  نید. ادهنیم ارائه کاردرمانگر ایشناس، مددکار و روان معمولاًرا  ییهادرمان نید. چنشومختلف 

 ماریهر ب یدرمان یازهایبر اساس ن ینوع درمان انتخاب زیها و نآن نیکنند. تعداد جلسات، فواصل بیکمك م ماریب تیوضع

آموزش  ،برای بیمار یشناختآموزش روان ،یاجتماع یهامهارت آموزشاند از عبارت یاجتماع -یروان یهاشود. درمانمی نییتع

 .یخانواده و کاردرمان یبرا یشناختروان

 ها )الکترو شوک(درمان ریسا

 سرعت کافی یافکار خودکش ایو  دیکنترل علائم شد یبرا ایو  اشندقادر به کنترل اختلال نب ییدارو یهادرمان که یطیدر شرا

-درمان دوره یممکن است برا نیهمچن یروش درمان نیا باشد. یمناسب ةنی، ممکن است درمان با الکتروشوک گزنداشته باشند

 باشد، یخطرات با همراه داروها از استفاده ی،باردار لیقب از ،خاص یطب طیشرا وجود لیدل به که یموارد در اختلال دیشد یها

؛ است داده یریچشمگ کاهش، احتمال بروز اختلال حافظه را الکتروشوک یدرمان دیجد یها. استفاده از روششود گرفته کاره ب

 .بود یکه در گذشته باعث نگراناست  یاعارضهاین 

 استشدنی کنترل یکه به طرز مؤثر یطولان ةبا دور یماریب

 نیا ی)بهبود کامل( برا یقطع یکه در حال حاضر درمان تیواقع نیدرک ا .عودکننده دارند تیماه افسردگی و شیدایی یهادوره

 برخوردار است. ییبالا تیاختلال وجود ندارد، از اهم

تحت کنترل در آورد و  یخوبتواند اختلال را بهیبرد، میم سر به سلامت تیوضع در ماریکه ب ییهادر زمان یتداوم درمان، حت

 .دهد کاهش را یماریتر بمیمکرر و وخ یهادوره احتمال بروز

 


